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Pelmeni, Olivje mit Kérbchen, Borschtsch und siiRe Kartoffeln: Russische Kiiche
ganz kdstlich!

,Prijatnowa apetita“ ist Russisch und heifl3t ,Guten Appetit*. Das lernten die Teilnehmer
ganz nebenbei beim Kochkurs der AWO-Familienbildung ,Russische Kuche®. Im AWO-
Familienzentrum Brickenstral3e fhrte Kursleiterin Bronislava Yermak in die
traditionelle russische Kiche ein. Auf der Meni-Karte standen Borschtsch mit
Steinpilzen, Pelmeni geflllt mit Hackfleisch, Lachsrélichen, Pampuschki mit Knoblauch
und sufRe Kartoffeln. Fazit: ,Otschen' wkusno® (,sehr lecker®).

Der nachste Kurs findet am 22.11.2015 statt. Dann steht ,Russische Festtagskiche® auf
dem Programm, die Anmeldung fir die (begrenzten) Platze lauft.

Néahere Information und Anmeldung in der AWO-Familienbildung, Peterstrale 18 in
Bottrop, Tel. 0209/ 4094-179 oder 02041/ 70949-23.



